


Travaillez-vous dans le domaine de la santé et souhaitez-vous :

Améliorez votre bien-être?
Vous sentir à votre meilleur?
Avoir un plus grand impact?

MindWell pour le Personnel de la Santé est conçu pour les employé.e.s de la santé par des employé.e.s de la santé afin de vous donner les outils dont vous avez besoin pour vous sentir confiant.e et capable, pour rester calme au milieu du chaos et pour renforcer votre résilience ainsi que votre bien-être afin que vous puissiez donner le meilleur de vous-même, peu importe ce qui se passe autour de vous.

Des leçons courtes, simples et efficaces sont proposées en 4 modules hebdomadaires conçus pour vous donner un maximum de résultats en un minimum de temps.

Commence le 31 octobre.

<<Inscrivez-vous aujourd'hui pour voir des changements positifs!>>


Commentaires des participantes et participants :

(can put image of testimonials - available in ‘testimonials’ folder - or keep the below text)  

“J’ai particulièrement trouvé Prends 5 à la maison utile. Une fois chez moi, j’ai tendance à rester stressée par mon travail et mes déplacements. Maintenant, dès que j’arrive à la maison, je me change et j’effectue mon exercice Prends 5 pour pouvoir me concentrer sur ma famille et ne pas lui imposer mon stress.”

“J’adore avoir l’occasion de partager mes expériences dans un contexte sécuritaire et exempt de jugements avec d’autres membres du personnel de la santé.”

“J’ai commencé à effectuer un exercice Prends 5 dans mon véhicule avant d’arriver sur une scène d'enquête. Ça me calme et m’aide à me concentrer sur mon travail.”

“Je découvre que nous sommes plusieurs dans le même bateau, à affronter les mêmes facteurs de stress et à trouver des façons d’améliorer notre vie.”

“Après une interaction stressante avec un patient, l’exercice Prends 5 a calmé mon anxiété, m’aidant à être plus détendue et présente.”

“Au travail, je me sentais éreinté. Je me suis alors retiré pour effectuer un exercice Prends 5 comme ils le conseillent dans les cours. C’était EXTRAORDINAIRE! Je dois maintenant en faire une habitude.”


Joignez-vous dès aujourd’hui à d’autres membres du personnel de la santé 
qui font un changement positif dans leur vie!


Détails supplémentaires:
MindWell pour le Personnel de la Santé est une expérience d'apprentissage en ligne à votre rythme de 4 semaines, accessible depuis n'importe quel appareil. Chaque semaine comprend environ 10 à 15 minutes de contenu d'apprentissage plus une séance en direct de 20 minutes offerte plusieurs fois par semaine pour s'adapter à la plupart des horaires.

Inscrivez-vous!





